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LEER ZEILEN OP HET NIEUWE MEER

Bij Watersportvereniging De Koenen in Amsterdam kun je op het Nieuwe Meer
leren zeilen. Dat doe je in een Optimist: een éénmansboot voor de jeugdzeilers
van 6 tot 14 jaar.

Bij De Koenen hebben we trainingen in de Optimisten op woensdagmiddag (16.30u)
voor beginners en op vrijdag (17.30u) in 3 groepen: beginners, een middengroep
en gevorderden.

De instructeurs bij de Koenen geven les in groepjes van maximaal 8 kinderen.
De instructeurs zijn allemaal vrijwilligers die heel goed kunnen zeilen, het
kunnen overbrengen en een trainersdiploma (CWO) hebben.

De lessen lopen van 11 april t/m 20 juli en van 5 t/m 28 sept
In het seizoen 2018 is nog plaats voor een paar zeilers!

Interesse?
Stuur een mailtje naar:
jeugdzeilen@wvdekoenen.nl (Jacqueline Schoenmakers)

En zie onze website http://wvdekoenen.nl/zeilen/optimist/ DiU”J

Aandachtspunten

e De kosten bedragen € 40,- contributie (incl. bijdrage watersportverbond), € 120,- lesgeld ,
€ 100,- huur per seizoen voor een leenboot en het eerste jaar € 25,- entreegeld.

e Om aan de trainingen deel te kunnen nemen moet de jeugdzeiler (jeugd)lid worden
van WV de Koenen.

e Om aan de trainingen deel te kunnen nemen is een zwemdiploma (A en B) vereist.

e Een eigen zwemvest is verplicht tijdens de trainingen

e Nieuwe jeugdzeilers mogen 1 jaar gebruik maken van een boot van De Koenen.
Daarna moeten zij een eigen boot hebben.

e Hetis de bedoeling dat de kinderen zelf hun boot leren optuigen. De ouders
zijn daarbij nodig om te helpen tillen en te assisteren.

e Er wordt op gerekend dat ouders beurtelings achter de bar staan. In het algemeen
betekent dat dat een ouder 2x per seizoen bardienst heeft.
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